Tage zum Bei-Sich-Sein

Donnerstag
ADENESSEN i ee e e e s s s s s s s s e s s sssnnns 18:00
Zusammenkommen im Meditationsraum ......cceeeeeceeevvnnneeeeeeen. 19:00

Freitag, Samstag

Korperibungen am MOrgen ....viiinnieniicnnieeniecciecnnees
Y1 974 8 s U= |1 = 14 (o) o [N
Frihstlck & individuelle Zeit  .ouueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
verschiedene Achtsamkeitsiibungen ........cccccveiivcvvinninnnnnnie.
Mittagessen & individuelle Zeit ......covveevviiiiiiniiiiiiiinn
(= PR
SIEZMEAITATION U@ civeirerinirnreerenerneresencssssssssssssssssssssssssssssssssssnsses
Abendessen & individuelle Zeit ...oueeeeeeeeeiieiieiiiiiiiieeeeeeeeeeneee,
Sitz-, Gehmeditation ...ccccceeeeeiiiiiiiiiiiiecccccceereecrcreeceeeeeeeeeeeeeeee,
[\YiT=1 #=] 0 g T=Ye L1 =1 u [0 ) o IR
Sonntag

Korperibungen am MOrgen ......iiinieinieinienniienieenninens
Y1 94 0 0 V=Y [ 7= 14 (o) o JR RPN
FrihstlUck & ZimMmMer FAUMEN  .evuveeveeeeeereeeenceecrecsssssssssssssssnsssssens
Zusammenkommen im Meditationsraum ....ceeevvevvvevenrvnrenrnnnen.
MiIttageSSEN ... ceviviiiiiiiiiiiiitrteccccrr e

Herzlich Willkommen!
Schoén, dass DU da bist! :-))



